
マイクロバブルバスユニット

通常の入浴においても、温浴効果により心理的な緊

張をやわらげる効果があることが報告されています。

マイクロバブル入浴は通常の入浴よりも、リラック

ス感、くつろぎ感、幸せ感が高まるという結果が出

ました。良い睡眠につながる可能性も期待できます。

リラックス効果

＜実験条件＞測定: VAS法（視覚的アナログ尺度）を用いた解析 / 論文: 2020年、
マイクロバブル入浴の心身の主観的評価（早坂信哉:日本健康開発雑誌.2020年被験者:成人女性11名）

<実験条件>2022年度 慶應義塾大学満倉靖恵教授と（株）電通サイエンスジャム、リンナイ（株）の共同研究 測定：心拍測定器 学会発表：生体情報に基づくマイクロバブル入浴効果の評価（計測自動制
御学会ライフエンジニアリング部門シンポジウム2022）被験者：成人男女12名※心拍変動係数（CV値）は、副交感神経機能の指標と考えられており、自律神経機能の簡易評価に用いられます

マイクロバブル入浴によって、さら湯と比べて、リ

ラックス状態へより早く移行することが期待できま

す。入浴後は、よりリラックスした状態で入眠前の

時間を過ごせる可能性があります。

入眠環境サポート

RUFH-ME2408AW2-６／MBC-MB240VC（A）

製品
マイクロバブルバスユニット内蔵
ウルトラファインバブル給湯器・床暖房6系統
熱動弁内蔵
※専用リモコン・循環金具が必要です。

24号 フルオート 給湯 おいだき 暖房

■外形寸法 ： H750×W480×D290mm ■重量 ：41.0kg

■ガス消費量 給湯 ：44.2kW（38,000kcal/h） 暖房 ：16.5kW（14,200kcal/h）
同時 ： 60.7kW（52,200kcal/h）

■ガス接続口径 LPG ： 15A（R1/2）、13A・12A ： 20A（R3/4）
■給湯・給水接続口径 20A（R3/4）

【購入動機】

ネットでマイクロバブルバスみて、白濁する様子がまるで温泉のようで

お風呂が好きな息子のために購入を決めました。

【使用後のご感想】

実際に使用してみて息子が大満足で一日に2回お風呂に入るようになりました。

自分も汚れが落ちるのを実感し肌もすべすべになった気がします。購入した甲斐があり大満足で、友人にも勧

めています。

Y様（女性 40代）
知立市 家族構成：3人

Y様（女性 40代）
知立市 家族構成：3人

マイクロバブル入浴の効果/体験者の声Users Voice

包み込む泡でポカポカ感が持続

気泡が体を包み込むため、お湯から体への熱の伝わりが緩やかになり、

ゆっくりと体を温めます。入浴後は高くなった体温を徐々に放出するため、

身体がぽかぽかした感じが持続します。

さら湯と比べて約1.5倍の汚れ除去効果

微細な気泡が皮膚の汚れに吸着し取り除きます。また毛穴に溜まった皮脂

汚れにも気泡が吸着し、かき出すことで肌を清潔に保ちます。

実証試験でもマイクロバブル入浴の方が通常の入浴より汚れの除去率が

高いという結果が出ています。

入浴後も肌の突っ張る感じがい
つもより少なくなかったです。乾燥
肌なのでいつもすぐ保湿クリームを
塗りますが、塗らなくても気になり
ませんでした。

保湿についてリラックス効果
入浴を終えた後、リラックス感と共に眠
気がすごくありました。自宅で寝る前の

入浴として最適だと感じました。


